
4. TNF-Turm Treppenlauf

Wann: Mittwoch 7. Oktober 2026, ab 18:00 Uhr 
Startnummernausgabe: 17:30 Uhr

Wo: Eingangsbereich des TNF-Turms, JKU Linz

Wer: Jeder/Jede, Der/Die eine spezielle sportliche Herausforderung sucht 
oder die Uni auf eine andere Art erkunden möchte

Strecke: 13 Stockwerke, 282 Stufen, 51 Höhenmeter, rechtsdrehend, Handlauf darf 
benutzt werden

Ziel: Am Dach des TNF-Turms (Somnium). Dort gibt es neben der 
tollen Aussicht eine Erfrischung

Siegerehrung: Um ca. 20:00 Uhr oder gegebenenfalls etwas früher

UniversitätsSPORTinstitut der JKU 
Linz  Altenberger Straße 69, 4040 
Linz,
T +43 732 2468 7099, usi@jku.at

Zeitmessung: exakte Bestimmung der Zeit durch Drücken eines Buzzers am Start und im 
Ziel

Anmeldung: bis Montag, 5. Oktober 2026 
https://reglist24.com/wettbewerb_treppenlauf_26

Anmeldegebühr: Keine! Die USI lädt ein!

Weitere Information unter: usi@jku.at oder +43 732 2468 7099

Spitzensportler und TWA-Athleten auch gerne an: rudolf.reitberger@liwest.at
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